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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по физике  базового  уровня  на  уровне  среднего  общего  образования  разработана  на
основе  положений  и  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы,
представленныхвФГОССОО,атакжесучётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияиконцепции
преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в  образовательных  организациях  Российской  Федерации,
реализующихосновныеобразовательныепрограммы.

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественно-научнойкартинымира
обучающихся10классовприобученииихфизикенабазовомуровненаосновесистемно-деятельностного
подхода. Программа  по физике  соответствует  требованиям ФГОС СОО  к  планируемым  личностным,
предметным  и  метапредметным  результатам  обучения,  а  также  учитывает  необходимость  реализации
межпредметных  связей  физики  с  естественно-научными  учебными  предметами.  В  ней  определяются
основные  цели  изучения  физики  на  уровне  среднего  общего  образования,  планируемые  результаты
освоениякурсафизики:личностные,метапредметные,предметные(набазовомуровне).

Программапофизикевключает:
 планируемыерезультатыосвоениякурсафизикинабазовомуровне, в томчислепредметные

результатыпогодамобучения;
 содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.
Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды,выступаявкачествеучебногопредметав

школе, вноситсущественныйвкладвсистемузнанийобокружающеммире.Школьныйкурсфизики–
системообразующийдляестественно-научныхучебныхпредметов,посколькуфизическиезаконылежатв
основе  процессов  и  явлений,  изучаемых  химией,  биологией,  физической  географией  и  астрономией.
Использованиеиактивноеприменениефизическихзнанийопределяетхарактериразвитиеразнообразных
технологийвсфереэнергетики,транспорта,освоениякосмоса,полученияновыхматериаловсзаданными
свойствами  и  других. Изучение физики  вносит  основной  вклад  в формирование  естественно-научной
картинымираобучающихся,вформированиеуменийприменятьнаучныйметодпознанияпривыполнении
имиучебныхисследований.

Восновукурсафизикидляуровнясреднегообщегообразованияположенрядидей,которыеможно
рассматриватькакпринципыегопостроения.

Идея  целостности.  В  соответствии  с  ней  курс  является  логически  завершённым,  он  содержит
материализвсехразделовфизики,включаеткаквопросыклассической,такисовременнойфизики.

Идея генерализации. Всоответствиис нейматериалкурсафизикиобъединёнвокругфизических
теорий.Ведущимвкурсеявляетсяформированиепредставленийоструктурныхуровняхматерии,веществе
иполе.

Идея  гуманитаризации.  Её  реализация  предполагает  использование  гуманитарного  потенциала
физической  науки,  осмысление  связи  развития  физики  с  развитием  общества,  а  также  с
мировоззренческими,нравственнымииэкологическимипроблемами.

Идея  прикладной  направленности.  Курс  физики  предполагает  знакомство  с  широким  кругом
техническихитехнологическихприложенийизученныхтеорийизаконов.

Идея  экологизации реализуется  посредством  введения  элементов  содержания,  посвящённых
экологическимпроблемамсовременности,которыесвязанысразвитиемтехникиитехнологий,атакже
обсужденияпроблемрациональногоприродопользованияиэкологическойбезопасности.

Стержневыми  элементами  курса  физики  на  уровне  среднего  общего  образования  являются
физические  теории  (формирование  представлений  о  структуре  построения  физической  теории,  роли
фундаментальныхзаконовипринциповвсовременныхпредставленияхоприроде,границахприменимости
теорий,дляописанияестественно-научныхявленийипроцессов).

Системно-деятельностныйподходв курсе физикиреализуется преждевсегоза счёт организации
экспериментальнойдеятельностиобучающихся.Длябазовогоуровнякурсафизики–этоиспользование
системыфронтальныхкратковременныхэкспериментовилабораторныхработ,которыевпрограммепо
физикеобъединенывобщийсписокученическихпрактическихработ. Выделениевуказанномперечне
лабораторныхработ,проводимыхдляконтроляиоценки,осуществляетсяучастникамиобразовательного
процессаисходяизособенностейпланированияиоснащениякабинетафизики.Приэтомобеспечивается



овладение  обучающимися  умениями  проводить  косвенные  измерения,  исследования  зависимостей
физическихвеличинипостановкуопытовпопроверкепредложенныхгипотез.

Большоевниманиеуделяетсярешениюрасчётныхикачественныхзадач.Приэтомдлярасчётных
задач  приоритетом  являются  задачи  с  явно  заданной  физической  моделью,  позволяющие  применять
изученныезаконыизакономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из разных
разделов.Длякачественныхзадачприоритетомявляютсязаданиянаобъяснениепротеканияфизических
явленийипроцессоввокружающейжизни,требующиевыборафизическоймоделидляситуациипрактико-
ориентированногохарактера.

В соответствиис требованиямиФГОССООк материально-техническому обеспечениюучебного
процесса  базовый уровень  курса физики на  уровне  среднего  общего  образования  должен изучаться  в
условияхпредметногокабинетафизикииливусловияхинтегрированногокабинетапредметовестественно-
научного  цикла.  В  кабинете  физики  должно  быть  необходимое  лабораторное  оборудование  для
выполнения  указанных  в  программе  по физике  ученических  практических  работ  и  демонстрационное
оборудование.

Демонстрационное  оборудование  формируется  в  соответствии  с  принципом  минимальной
достаточностииобеспечиваетпостановкуперечисленныхвпрограммепофизикеключевыхдемонстраций
для  исследования  изучаемых  явлений  и  процессов,  эмпирических  и  фундаментальных  законов,  их
техническихприменений.

Лабораторноеоборудованиедляученическихпрактическихработформируетсяввидетематических
комплектовиобеспечиваетсяврасчётеодногокомплектанадвухобучающихся.Тематическиекомплекты
лабораторного  оборудования  должны  быть  построены  на  комплексном  использовании  аналоговых  и
цифровыхприборов,атакжекомпьютерныхизмерительныхсистемввидецифровыхлабораторий.

Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются:
 формированиеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды,развитиеих

интеллектуальныхитворческихспособностей;
 развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и  формирование  исследовательского

отношениякокружающимявлениям;
 формирование  научного  мировоззрения  как  результата  изучения  основ  строения  материи  и

фундаментальныхзаконовфизики;
 формирование  умений  объяснять  явления  с  использованием  физических  знаний  и  научных

доказательств;
 формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхнаук,техникии

технологий.
Достижение  этих  целей  обеспечивается  решением  следующих  задач  в  процессе  изучения  курса

физикинауровнесреднегообщегообразования:
 приобретениесистемызнанийобобщихфизическихзакономерностях,законах,теориях,включая

механику,молекулярнуюфизику,электродинамику,квантовуюфизикуиэлементыастрофизики;
 формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъясненияфизическихявленийв

природеидляпринятияпрактическихрешенийвповседневнойжизни;
 освоение  способов  решения  различных  задач  с  явно  заданной  физической  моделью,  задач,

подразумевающихсамостоятельноесозданиефизическоймодели,адекватнойусловиямзадачи;
 пониманиефизическихосновипринциповдействиятехническихустройствитехнологических

процессов,ихвлияниянаокружающуюсреду;
 овладениеметодамисамостоятельногопланированияипроведенияфизическихэкспериментов,

анализаиинтерпретацииинформации,определениядостоверностиполученногорезультата;
 созданиеусловийдляразвитияуменийпроектно-исследовательской,творческойдеятельности.
Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнесреднегообщегообразованияотводится136часов:

в10классе–68часов(2часавнеделю),в11классе–68часов(2часавнеделю).
Предлагаемый  в  программе  по  физике  перечень  лабораторных  и  практических  работ  является

рекомендованным,  учитель  делает  выбор  проведения  лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом
индивидуальныхособенностейобучающихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика– наукао природе. Научныеметодыпознанияокружающегомира. Рольэксперимента и

теориивпроцессепознанияприроды.Экспериментвфизике.
Моделированиефизическихявленийипроцессов.Научныегипотезы.Физическиезаконыитеории.

Границыприменимостифизическихзаконов.Принципсоответствия.
Роль  и  место  физики  в  формировании  современной  научной  картины  мира,  в  практической

деятельностилюдей.
Демонстрации
Аналоговыеицифровыеизмерительныеприборы,компьютерныедатчики.

Раздел 2. Механика
Тема 1. Кинематика 
Механическоедвижение.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотсчёта.Траектория.
Перемещение,скорость(средняяскорость,мгновеннаяскорость)иускорениематериальнойточки,

ихпроекциинаосисистемыкоординат.Сложениеперемещенийисложениескоростей.
Равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное  движение.  Графики  зависимости  координат,

скорости,ускорения,путииперемещенияматериальнойточкиотвремени.
Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения.
Криволинейноедвижение.Движениематериальнойточкипоокружностиспостояннойпомодулю

скоростью. Угловая  скорость,  линейная  скорость. Период  и  частота  обращения. Центростремительное
ускорение.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  спидометр,  движение  снарядов,  цепные  и
ремённыепередачи.

Демонстрации
Модельсистемыотсчёта,иллюстрациякинематическиххарактеристикдвижения.
Преобразованиедвиженийсиспользованиемпростыхмеханизмов.
Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.
Наблюдениедвижениятела,брошенногоподугломкгоризонтуигоризонтально.
Измерениеускорениясвободногопадения.
Направлениескоростипридвижениипоокружности.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости.
Исследование  соотношения  между  путями,  пройденными  телом  за  последовательные  равные

промежуткивремениприравноускоренномдвижениисначальнойскоростью,равнойнулю.
Изучениедвиженияшарикаввязкойжидкости.
Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.
Тема 2. Динамика
ПринципотносительностиГалилея.ПервыйзаконНьютона.Инерциальныесистемыотсчёта.
Масса  тела. Сила. Принципсуперпозиции сил. Второй  закон Ньютона для материальной точки.

ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек.
Законвсемирноготяготения.Силатяжести.Перваякосмическаяскорость.
Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.
Трение.  Виды  трения  (покоя,  скольжения,  качения).  Сила  трения.  Сухое  трение.  Сила  трения

скольженияисилатренияпокоя.Коэффициенттрения.Силасопротивленияпридвижениителавжидкости
илигазе.

Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвёрдоготела.
Моментсилыотносительноосивращения.Плечосилы.Условияравновесиятвёрдоготела.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  подшипники,  движение  искусственных

спутников.
Демонстрации
Явлениеинерции.



Сравнениемассвзаимодействующихтел.
ВторойзаконНьютона.
Измерениесил.
Сложениесил.
Зависимостьсилыупругостиотдеформации.
Невесомость.Вестелаприускоренномподъёмеипадении.
Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.
Условияравновесиятвёрдоготела.Видыравновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениедвижениябрускапонаклоннойплоскости.
Исследование  зависимости  сил упругости,  возникающих в пружине и резиновом образце,  от их

деформации.
Измерениежесткостипружины.
Тема 3. Законы сохранения в механике
Импульс материальной  точки  (тела),  системы материальных  точек. Импульс  силы  и  изменение

импульсатела.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение.
Работасилы.Мощностьсилы.
Кинетическаяэнергияматериальнойточки.Теоремаобизменениикинетическойэнергии.
Потенциальнаяэнергия.Потенциальнаяэнергияупругодеформированнойпружины.Потенциальная

энергиятелавблизиповерхностиЗемли.
Потенциальные  и  непотенциальные  силы.  Связь  работы  непотенциальных  сил  с  изменением

механическойэнергиисистемытел.Законсохранениямеханическойэнергии.
Упругиеинеупругиестолкновения.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  водомёт,  копёр,  пружинный  пистолет,

движениеракет.
Демонстрации
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениеабсолютнонеупругогоудараспомощьюдвуходинаковыхнитяныхмаятников.
Исследованиесвязиработысилысизменениеммеханическойэнергиителанапримерерастяжения

резиновогожгута.
Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориииихопытноеобоснование. Броуновское

движение. Диффузия. Характер движения и  взаимодействия частиц вещества. Модели  строения  газов,
жидкостей  и  твёрдых  тел  и  объяснение  свойств  вещества  на  основе  этих моделей. Масса  и  размеры
молекул.Количествовещества.ПостояннаяАвогадро.

Тепловоеравновесие.Температураиеёизмерение.ШкалатемпературЦельсия.
Модельидеальногогаза. Основноеуравнениемолекулярно-кинетическойтеорииидеальногогаза.

Абсолютнаятемпературакакмерасреднейкинетическойэнергиитепловогодвижениячастицгаза.Шкала
температурКельвина.Газовыезаконы.УравнениеМенделеева–Клапейрона.ЗаконДальтона.Изопроцессы
в  идеальном  газе  с  постоянным  количеством  вещества.  Графическое  представление  изопроцессов:
изотерма,изохора,изобара.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:термометр,барометр.
Демонстрации
Опыты,  доказывающие  дискретное  строение  вещества,  фотографии  молекул  органических

соединений.
Опытыподиффузиижидкостейигазов.
Модельброуновскогодвижения.
МодельопытаШтерна.
Опыты,доказывающиесуществованиемежмолекулярноговзаимодействия.
Модель,иллюстрирующаяприродудавлениягазанастенкисосуда.



Опыты,иллюстрирующиеуравнениесостоянияидеальногогаза,изопроцессы.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Определениемассывоздухавкласснойкомнатенаосновеизмеренийобъёмакомнаты,давленияи

температурывоздухавней.
ЭкспериментальнаяпроверказаконаГей-Люссака.
Тема 2. Основы термодинамики
Термодинамическая  система.  Внутренняя  энергия  термодинамической  системы  и  способы  её

изменения.  Количество  теплоты  и  работа.  Внутренняя  энергия  одноатомного  идеального  газа.  Виды
теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количество
теплотыпритеплопередаче.

Понятие  об  адиабатном  процессе.  Первый  закон  термодинамики.  Применение  первого  закона
термодинамикикизопроцессам.Графическаяинтерпретацияработыгаза.

Второйзаконтермодинамики.Необратимостьпроцессоввприроде.
Тепловые  машины. Принципы  действия  тепловых  машин.  Преобразования  энергии  в  тепловых

машинах.Коэффициентполезногодействиятепловоймашины.ЦиклКарноиегокоэффициентполезного
действия.Экологическиепроблемытеплоэнергетики.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  двигатель  внутреннего  сгорания,  бытовой
холодильник,кондиционер.

Демонстрации
Изменение  внутренней  энергии  тела  при  совершении  работы:  вылет  пробки  из  бутылки  под

действиемсжатоговоздуха,нагреваниеэфиравлатуннойтрубкепутёмтрения(видеодемонстрация).
Изменениевнутреннейэнергии(температуры)телапритеплопередаче.
Опытпоадиабатномурасширениювоздуха(опытсвоздушнымогнивом).
Моделипаровойтурбины,двигателявнутреннегосгорания,реактивногодвигателя.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеудельнойтеплоёмкости.
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы
Парообразование и  конденсация. Испарение и  кипение. Абсолютная и относительная  влажность

воздуха.  Насыщенный  пар.  Удельная  теплота  парообразования.  Зависимость  температуры  кипения  от
давления.

Твёрдое  тело.  Кристаллические  и  аморфные  тела.  Анизотропия  свойств  кристаллов.  Жидкие
кристаллы.  Современные  материалы.  Плавление  и  кристаллизация.  Удельная  теплота  плавления.
Сублимация.

Уравнениетепловогобаланса.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  гигрометр  и  психрометр,  калориметр,

технологииполучениясовременныхматериалов,втомчисленаноматериалов,инанотехнологии.
Демонстрации
Свойстванасыщенныхпаров.
Кипениеприпониженномдавлении.
Способыизмерениявлажности.
Наблюдениенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.
Демонстрациякристаллов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеотносительнойвлажностивоздуха.

Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Электростатика
Электризациятел.Электрическийзаряд.Двавидаэлектрическихзарядов.Проводники,диэлектрики

иполупроводники.Законсохраненияэлектрическогозаряда.
Взаимодействие  зарядов.  Закон  Кулона.  Точечный  электрический  заряд.  Электрическое  поле.

Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектрическихполей.Линиинапряжённости
электрическогополя.

Работасилэлектростатическогополя.Потенциал.Разностьпотенциалов.Проводникиидиэлектрики
вэлектростатическомполе.Диэлектрическаяпроницаемость.



Электроёмкость.  Конденсатор.  Электроёмкость  плоского  конденсатора.  Энергия  заряженного
конденсатора.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:электроскоп,электрометр,электростатическая
защита,заземлениеэлектроприборов,конденсатор,копировальныйаппарат,струйныйпринтер.

Демонстрации
Устройствоипринципдействияэлектрометра.
Взаимодействиенаэлектризованныхтел.
Электрическоеполезаряженныхтел.
Проводникивэлектростатическомполе.
Электростатическаязащита.
Диэлектрикивэлектростатическомполе.
Зависимостьэлектроёмкостиплоскогоконденсатораотплощадипластин,расстояниямеждунимии

диэлектрическойпроницаемости.
Энергиязаряженногоконденсатора.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеэлектроёмкостиконденсатора.
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах
Электрический  ток.  Условия  существования  электрического  тока.  Источники  тока.  Сила  тока.

Постоянныйток.
Напряжение.ЗаконОмадляучасткацепи.
Электрическоесопротивление.Удельноесопротивлениевещества.Последовательное,параллельное,

смешанноесоединениепроводников.
Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.Мощностьэлектрическоготока.
Электродвижущая  сила  и  внутреннее  сопротивление  источника  тока.  Закон  Ома  для  полной

(замкнутой)электрическойцепи.Короткоезамыкание.
Электронная  проводимость  твёрдых  металлов.  Зависимость  сопротивления  металлов  от

температуры.Сверхпроводимость.
Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.
Полупроводники.Собственнаяипримеснаяпроводимостьполупроводников.Свойстваp–n-перехода.

Полупроводниковыеприборы.
Электрический  ток  в  растворах  и  расплавах  электролитов.  Электролитическая  диссоциация.

Электролиз.
Электрическийтоквгазах.Самостоятельныйинесамостоятельныйразряд.Молния.Плазма.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  амперметр,  вольтметр,  реостат,  источники

тока,  электронагревательные  приборы,  электроосветительные  приборы,  термометр  сопротивления,
вакуумныйдиод,термисторыифоторезисторы,полупроводниковыйдиод,гальваника.

Демонстрации
Измерениесилытокаинапряжения.
Зависимостьсопротивленияцилиндрическихпроводниковотдлины,площадипоперечногосечения

иматериала.
Смешанноесоединениепроводников.
Прямоеизмерениеэлектродвижущейсилы.Короткоезамыканиегальваническогоэлементаиоценка

внутреннегосопротивления.
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.
Проводимостьэлектролитов.
Искровойразрядипроводимостьвоздуха.
Односторонняяпроводимостьдиода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениесмешанногосоединениярезисторов.
Измерениеэлектродвижущейсилыисточникатокаиеговнутреннегосопротивления.
Наблюдениеэлектролиза.
Межпредметные связи
Изучение  курса физики  базового  уровня  в  10  классе  осуществляется  с  учётом  содержательных

межпредметныхсвязейскурсамиматематики,биологии,химии,географииитехнологии.



Межпредметные понятия, связанныесизучениемметодовнаучногопознания:явление,научный
факт, гипотеза, физическаявеличина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель,
измерение.

Математика: решениесистемыуравнений,линейнаяфункция,парабола,гипербола,ихграфикии
свойства,тригонометрическиефункции:синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическое
тождество,векторыиихпроекциинаосикоординат,сложениевекторов.

Биология: механическое  движение  в  живой  природе,  диффузия,  осмос,  теплообмен  живых
организмов(видытеплопередачи,тепловоеравновесие),электрическиеявлениявживойприроде.

Химия:дискретноестроениевещества,строениеатомовимолекул,мольвещества,молярнаямасса,
тепловыесвойстватвёрдыхтел,жидкостейигазов,электрическиесвойстваметаллов,электролитическая
диссоциация,гальваника.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.
Технология: преобразование  движений  с  использованием  механизмов,  учёт  трения  в  технике,

подшипники,использованиезаконасохраненияимпульсавтехнике(ракета,водомётидругие),двигатель
внутреннего  сгорания,  паровая  турбина,  бытовой  холодильник,  кондиционер,  технологии  получения
современных материалов,  в  том числе наноматериалов,  и нанотехнологии,  электростатическая  защита,
заземление  электроприборов,  ксерокс,  струйный  принтер,  электронагревательные  приборы,
электроосветительныеприборы,гальваника.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  ФИЗИКЕ  НА  УРОВНЕ
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Освоениеучебногопредмета«Физика»науровнесреднегообщегообразования(базовыйуровень)
должнообеспечитьдостижениеследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательных
результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные  результаты  освоения  учебного  предмета  «Физика»  должны  отражать  готовность  и

способностьобучающихсяруководствоватьсясформированнойвнутреннейпозициейличности,системой
ценностныхориентаций,позитивныхвнутреннихубеждений,соответствующихтрадиционнымценностям
российского  общества,  расширение  жизненного  опыта  и  опыта  деятельности  в  процессе  реализации
основныхнаправленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:

1) гражданского воспитания:
сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  как  активного  и  ответственного  члена

российскогообщества;
принятиетрадиционныхобщечеловеческихгуманистическихидемократическихценностей;
готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,  участвовать  в

самоуправлениивобразовательнойорганизации;
умение  взаимодействовать  с  социальными  институтами  в  соответствии  с  их  функциями  и

назначением;
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности;
2)патриотического воспитания:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма;
ценностноеотношениекгосударственнымсимволам, достижениямроссийскихучёныхвобласти

физикиитехники;
3)духовно-нравственного воспитания:
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;
способность оценивать  ситуациюи принимать осознанные решения,  ориентируясь на морально-

нравственныенормыиценности,втомчислевдеятельностиучёного;
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;
4)эстетического воспитания:
эстетическое  отношение  к миру,  включая  эстетику  научного  творчества,  присущего физической

науке;
5)трудового воспитания:



интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,втомчислесвязаннымсфизикойи
техникой,  умение  совершать  осознанный  выбор  будущей  профессии  и  реализовывать  собственные
жизненныепланы;

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиювобластифизикинапротяжениивсей
жизни;

6)экологического воспитания:
сформированность  экологической  культуры,  осознание  глобального  характера  экологических

проблем;
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивого

развитиячеловечества;
расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаоснове имеющихсязнанийпо

физике;
7)ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующегосовременномууровнюразвитияфизической

науки;
осознаниеценностинаучнойдеятельности, готовностьвпроцессеизученияфизикиосуществлять

проектнуюиисследовательскуюдеятельностьиндивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсесторонне;
определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения;
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизическихявлениях;
разрабатывать  план  решения  проблемы  с  учётом  анализа  имеющихся  материальных  и

нематериальныхресурсов;
вносить коррективыв деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски

последствийдеятельности;
координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и  комбинированного

взаимодействия;
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.

Базовые исследовательские действия:
владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамифизическойнауки;
владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области  физики,

способностьюиготовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешениязадачфизическогосодержания,
применениюразличныхметодовпознания;

владетьвидамидеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,преобразованиюи
применениюв различныхучебныхситуациях,  в  томчисле при созданииучебныхпроектов в области
физики;

выявлятьпричинно-следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,
находитьаргументыдлядоказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения;

анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,  критически  оценивать  их
достоверность,прогнозироватьизменениевновыхусловиях;

ставить и формулировать собственные  задачи в образовательной деятельности,  в  томчисле при
изучениифизики;

даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;
уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности;
уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;
ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения.

Работа с информацией:
владеть навыкамиполученияинформациифизического содержанияиз источниковразныхтипов,

самостоятельно осуществлять поиск,  анализ,  систематизациюиинтерпретациюинформацииразличных
видовиформпредставления;



оцениватьдостоверностьинформации;
использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийврешениикогнитивных,

коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники
безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм  информационной
безопасности;

создаватьтекстыфизическогосодержаниявразличныхформатахсучётомназначенияинформациии
целевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлятьобщениенаурокахфизикиивовнеурочнойдеятельности;
распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты;
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств;
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;
выбирать  тематику  и методы  совместных  действий  с  учётом  общих  интересов  и  возможностей

каждогочленаколлектива;
принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и  координировать  действия  по  её

достижению:  составлять  план  действий,  распределять  роли  с  учётом  мнений  участников,  обсуждать
результатысовместнойработы;

оценивать  качество  своего  вклада  и  каждого  участника  команды  в  общий  результат  по
разработаннымкритериям;

предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,  оригинальности,  практической
значимости;

осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,проявлятьтворчествои
воображение,бытьинициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность  в  области  физики  и  астрономии,
выявлятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобственныезадачи;

самостоятельно  составлять  план  решения  расчётных  и  качественных  задач,  план  выполнения
практическойработысучётомимеющихсяресурсов,собственныхвозможностейипредпочтений;

даватьоценкуновымситуациям;
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебяответственностьзарешение;
оцениватьприобретённыйопыт;
способствоватьформированиюипроявлениюэрудициивобластифизики,постоянноповышатьсвой

образовательныйикультурныйуровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие
результатовцелям;

владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыслительных
процессов,ихрезультатовиоснований;

использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.
Впроцесседостиженияличностныхрезультатовосвоенияпрограммыпофизикедляуровнясреднего

общего  образования  у  обучающихся  совершенствуется  эмоциональный  интеллект,  предполагающий
сформированность:

самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное  состояние,  видеть
направленияразвитиясобственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;



саморегулирования,  включающего  самоконтроль,  умение  принимать  ответственность  за  своё
поведение,  способность  адаптироваться  к  эмоциональным  изменениям  и  проявлять  гибкость,  быть
открытымновому;

внутренней  мотивации,  включающей  стремление  к  достижению  цели  и  успеху,  оптимизм,
инициативность,умениедействоватьисходяизсвоихвозможностей;

эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональноесостояниедругих,учитыватьегопри
осуществленииобщения,способностьксочувствиюисопереживанию;

социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими  людьми,
заботиться,проявлятьинтересиразрешатьконфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К  концу  обучения в  10  классе предметные  результаты  на  базовом  уровне  должны  отражать

сформированностьуобучающихсяумений:
демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартины

мира,вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,впрактическойдеятельностилюдей;
учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей:материальнаяточка,инерциальная

системаотсчёта,абсолютнотвёрдоетело,идеальныйгаз,моделистроениягазов,жидкостейитвёрдыхтел,
точечныйэлектрическийзарядприрешениифизическихзадач;

распознавать  физические  явления  (процессы)  и  объяснять  их  на  основе  законов  механики,
молекулярно-кинетическойтеориистроениявеществаиэлектродинамики:равномерноеиравноускоренное
прямолинейноедвижение,свободноепадениетел,движениепоокружности,инерция,взаимодействиетел,
диффузия,  броуновское  движение,  строение  жидкостей  и  твёрдых  тел,  изменение  объёма  тел  при
нагревании  (охлаждении),  тепловое  равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,  кристаллизация,
кипение,влажностьвоздуха,повышениедавлениягазаприегонагреваниивзакрытомсосуде,связьмежду
параметрамисостояниягазавизопроцессах,электризациятел,взаимодействиезарядов;

описывать  механическое  движение,  используя  физические  величины:  координата,  путь,
перемещение,скорость,ускорение,массатела,сила,импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальная
энергия,механическаяработа,механическаямощность;приописанииправильнотрактоватьфизический
смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы,  находить  формулы,  связывающие  данную
физическуювеличинусдругимивеличинами;

описыватьизученныетепловыесвойствателитепловыеявления,используяфизическиевеличины:
давление  газа,  температура,  средняя  кинетическая  энергия  хаотического  движения  молекул,
среднеквадратичнаяскоростьмолекул,количествотеплоты,внутренняяэнергия,работагаза,коэффициент
полезного  действия  теплового  двигателя;  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл
используемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическую
величинусдругимивеличинам;

описывать  изученные  электрические  свойства  вещества  и  электрические  явления  (процессы),
используя  физические  величины:  электрический  заряд,  электрическое  поле,  напряжённость  поля,
потенциал,разностьпотенциалов;приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых
величин,ихобозначенияиединицы;указыватьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинус
другимивеличинами;

анализироватьфизическиепроцессыиявления, используяфизическиезаконыипринципы:закон
всемирного  тяготения, I, II и III законы  Ньютона,  закон  сохранения  механической  энергии,  закон
сохраненияимпульса, принципсуперпозициисил, принциправноправияинерциальныхсистемотсчёта,
молекулярно-кинетическую  теорию  строения  вещества,  газовые  законы,  связь  средней  кинетической
энергиитепловогодвижениямолекулсабсолютнойтемпературой, первыйзаконтермодинамики,закон
сохраненияэлектрическогозаряда,законКулона,приэтомразличатьсловеснуюформулировкузакона,его
математическоевыражениеиусловия(границы,области)применимости;

объяснять  основные  принципы  действия  машин,  приборов  и  технических  устройств;  различать
условияихбезопасногоиспользованиявповседневнойжизни;

выполнять  эксперименты  по  исследованию физических  явлений  и  процессов  с  использованием
прямых  и  косвенных  измерений,  при  этом  формулировать  проблему/задачу  и  гипотезу  учебного
эксперимента,  собирать  установку из  предложенного  оборудования,  проводить  опыт и формулировать
выводы;



осуществлятьпрямыеикосвенныеизмеренияфизическихвеличин,приэтомвыбиратьоптимальный
способизмеренияииспользоватьизвестныеметодыоценкипогрешностейизмерений;

исследоватьзависимостимеждуфизическимивеличинамисиспользованиемпрямыхизмерений,при
этомконструироватьустановку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинв
видетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении  исследований  в  рамках  учебного
эксперимента,  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием  измерительных
устройствилабораторногооборудования;

решатьрасчётныезадачис явнозаданнойфизическоймоделью, используяфизические законыи
принципы,  на  основе  анализа  условия  задачи  выбирать  физическую  модель,  выделять  физические
величины  и  формулы,  необходимые  для  её  решения,  проводить  расчёты  и  оценивать  реальность
полученногозначенияфизическойвеличины;

решать  качественные  задачи:  выстраивать  логически  непротиворечивую цепочку  рассуждений  с
опоройнаизученныезаконы,закономерностиифизическиеявления;

использоватьприрешенииучебныхзадачсовременныеинформационныетехнологиидляпоиска,
структурирования,  интерпретации  и  представления  учебной  и  научно-популярной  информации,
полученнойизразличныхисточников,критическианализироватьполучаемуюинформацию;

приводитьпримерывкладароссийскихизарубежныхучёных-физиковвразвитиенауки,объяснение
процессовокружающегомира,вразвитиетехникиитехнологий;

использоватьтеоретическиезнанияпофизикевповседневнойжизнидляобеспечениябезопасности
приобращениисприборамиитехническимиустройствами,длясохраненияздоровьяисоблюдениянорм
экологическогоповедениявокружающейсреде;

работать  в  группе  с  выполнением  различных  социальных  ролей,  планировать  работу  группы,
рациональнораспределятьобязанностиипланироватьдеятельностьвнестандартныхситуациях,адекватно
оцениватьвкладкаждогоизучастниковгруппыврешениерассматриваемойпроблемы.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и 
тем программы

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

1.1
Физикаиметодынаучного
познания

2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 2

Раздел 2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

2.2 Динамика 7
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

2.3
Законысохраненияв
механике

6
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 18

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1
Основымолекулярно-
кинетическойтеории

9
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

3.2 Основытермодинамики 10
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

3.3
Агрегатныесостояния
вещества.Фазовыепереходы

5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 24

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электростатика 10
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

4.2
Постоянныйэлектрический
ток.Токивразличных
средах

12
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 22

Резервноевремя 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока
Количество часов

Дата 
изучения

Электронные цифровые
образовательные 
ресурсыВсего

1
Физика—наукаоприроде.
Научныеметодыпознания
окружающегомира

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c32 e2

2

Рольиместофизикив
формированиисовременной
научнойкартинымира,в
практическойдеятельности
людей

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c33 e6

3

Механическоедвижение.
Относительность
механическогодвижения.
Перемещение,скорость,
ускорение

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3508 

4
Равномерноепрямолинейное
движение

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3620 

5
Равноускоренное
прямолинейноедвижение

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c372 e

6
Свободноепадение.
Ускорениесвободного
падения

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c39 cc 

7
Криволинейноедвижение.
Движениематериальной
точкипоокружности

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3ada 

8

Принципотносительности
Галилея.Инерциальные
системыотсчета.Первый
законНьютона

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

9

Массатела.Сила.Принцип
суперпозициисил.Второй
законНьютонадля
материальнойточки

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

10
ТретийзаконНьютонадля
материальныхточек

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

11
Законвсемирноготяготения.
Силатяжести.Первая
космическаяскорость

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3d00 

12
Силаупругости.ЗаконГука.
Вестела

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3e18 

13

Силатрения.Коэффициент
трения.Силасопротивления
придвижениителав
жидкостиилигазе

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3f76 

14 Поступательноеи
вращательноедвижение

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c41 a6



абсолютнотвёрдоготела.
Моментсилы.Плечосилы.
Условияравновесиятвёрдого
тела

15

Импульсматериальнойточки,
системыматериальныхточек.
Импульссилы.Закон
сохраненияимпульса.
Реактивноедвижение

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c43 d6

16

Работаимощностьсилы.
Кинетическаяэнергия
материальнойeточки.Теорема
обизменениикинетическойe
энергии

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c4502 

17

Потенциальнаяэнергия.
Потенциальнаяэнергия
упругодеформированной
пружины.Потенциальная
энергиятелавблизи
поверхностиЗемли

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c461 a

18

Потенциальныеи
непотенциальныесилы.Связь
работынепотенциальныхсил
сизменениеммеханической
энергиисистемытел.Закон
сохранениямеханической
энергии

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c478 c

19
Лабораторнаяработа
«Измерениежесткости
пружины»

1

20

Контрольнаяработапотеме
«Кинематика.Динамика.
Законысохраненияв
механике»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c4b74 

21

Основныеположения
молекулярно-кинетической
теории.Броуновское
движение.Диффузия

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c4dc 2

22

Характердвиженияи
взаимодействиячастиц
вещества.Моделистроения
газов,жидкостейитвёрдых
тел

1

23
Массамолекул.Количество
вещества.Постоянная
Авогадро

1

24
Тепловоеравновесие.
Температураиеёизмерение.
ШкалатемпературЦельсия

1

25
ИдеальныйгазвМКТ.
ОсновноеуравнениеМКТ

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c4fde 



26

Абсолютнаятемпературакак
мерасреднейкинетической
энергиидвижениямолекул.
УравнениеМенделеева-
Клапейрона

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c511 e

27
ЗаконДальтона.Газовые
законы

1

28
Изопроцессывидеальном
газеиихграфическое
представление

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c570 e

29

Лабораторнаяработа
«Экспериментальная
проверказаконаГей-
Люссака»

1

30
Контрольнаяработапотеме
«Уравнениесостояния
идеальногогаза»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6a50 

31

Внутренняяэнергия
термодинамическойсистемы
испособыеёизменения.
Количествотеплотыиработа.
Внутренняяэнергия
одноатомногоидеальногогаза

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c5952 

32 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c5c36 

33

Удельнаятеплоёмкость
вещества.Количество
теплотыпритеплопередаче.
Адиабатныйпроцесс

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c5c36 

34
Первыйзаконтермодинамики
иегоприменениек
изопроцессам

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c5efc 

35
Необратимостьпроцессовв
природе.Второйзакон
термодинамики

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6230 

36
ПринципдействияиКПД
тепловоймашины

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c600 a

37 ЦиклКарноиегоКПД 1

38
Экологическиепроблемы
теплоэнергетики

1

39
Парообразованиеи
конденсация.Испарениеи
кипение

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c63 b6

40
Абсолютнаяиотносительная
влажностьвоздуха.
Насыщенныйпар

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c64 d8

41 Твёрдоетело.
Кристаллическиеиаморфные
тела.Анизотропиясвойств
кристаллов.Жидкие

1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c65 f0



кристаллы.Современные
материалы

42
Плавлениеикристаллизация.
Удельнаятеплотаплавления.
Сублимация

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6708 

43 Уравнениетепловогобаланса 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6820 

44
Обобщающийурок
«Молекулярнаяфизика.
Основытермодинамики»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6938 

45
Электризациятел.
Электрическийзаряд.Два
видаэлектрическихзарядов

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6bcc 

46

Проводники,диэлектрикии
полупроводники.Закон
сохраненияэлектрического
заряда

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6bcc 

47
Взаимодействиезарядов.
ЗаконКулона.Точечный
электрическийзаряд

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6ce 4

48

Напряжённость
электрическогополя.
Принципсуперпозиции
электрическихполей.Линии
напряжённости

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6df 2

49

Работасил
электростатическогополя.
Потенциал.Разность
потенциалов

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c6f00 

50

Проводникиидиэлектрикив
электростатическомполе.
Диэлектрическая
проницаемость

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c7018 

51 Электроёмкость.Конденсатор 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c7126 

52
Электроёмкостьплоского
конденсатора.Энергия
заряженногоконденсатора

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c72 c0

53

Принципдействияи
применениеконденсаторов,
копировальногоаппарата,
струйногопринтера.
Электростатическаязащита.
Заземлениеэлектроприборов

1

54

Электрическийток,условия
егосуществования.
Постоянныйток.Силатока.
Напряжение.Сопротивление.
ЗаконОмадляучасткацепи

1

55 Последовательное, 1 БиблиотекаЦОК



параллельное,смешанное
соединениепроводников.
Решениезадач

https :// m .edsoo .ru /ff 0c74 f0

56
Работаимощность
электрическоготока.Закон
Джоуля-Ленца

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c7838 

57
ЗаконОмадляполной
(замкнутой)электрической
цепи.Короткоезамыкание.

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c7ae 0

58

Лабораторнаяработа
"ИзмерениеЭДСи
внутреннегосопротивления
источникатока"

1

59

Электроннаяпроводимость
твёрдыхметаллов.
Зависимостьсопротивления
металловоттемпературы.
Сверхпроводимость

1

60
Электрическийтокввакууме.
Свойстваэлектронныхпучков

1

61

Полупроводники,их
собственнаяипримесная
проводимость.Свойстваp—n-
перехода.
Полупроводниковыеприборы

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c84 ae 

62

Электрическийтокв
растворахирасплавах
электролитов.
Электролитическая
диссоциация.Электролиз

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c82 ba 

63

Электрическийтоквгазах.
Самостоятельныйи
несамостоятельныйразряд.
Молния.Плазма

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c84 ae 

64

Электрическиеприборыи
устройстваиихпрактическое
применение.Правилатехники
безопасности

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c86 fc 

65
Обобщающийурок
«Электродинамика»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c88 be 

66

Контрольнаяработапотеме
«Электростатика.Постоянный
электрическийток.Токив
различныхсредах»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c8a8a

67
Резервныйурок.Повторение
потеме"Электродинамика"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c8c56 

68
Резервныйурок.
Обобщающийурокпотемам
10класса

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c8f6c



ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

•Физика,10класс«Классическийкурс»/МякишевГ.Я.,БуховцевБ.Б.,СотскийН.Н.подредакцией

ПарфентьевойН.А.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»,3-ееиздание,2017г.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Физика.Поурочныеразработки.Ю.А.Сауров.Классическийкурс.,2023г.КучебникуФизика,10

класс«Классическийкурс»/МякишевГ.Я.,БуховцевБ.Б.,СотскийН.Н.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

БиблиотекаЦОКhttps :// m .edsoo .ru /


