Tpuem muum  |Haumenopanue| Bec [TuiweBsIe BEMecTa SHeprer N |
Omona omona | benku | JKupsl | YIIEBO | yyeckas | PEUENTY
Jibl LLEHHOCT Pl
b
\Henens{ 1 Jlens |
{ Kawa pucosass | 150 3,6 54 36,9 210
CocHcka 50 9 22 0 234
3aBTpaK
xJed 50 8 1 48 265
Uaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
MTOrO 3a 3aBTPaK 20,06 28,4 96,9 809
oben Kaprodensnoe | 150/75 15 16 22,5 268
nope ¢ peIdoit
Xneb 50 8 1 48 265
Coxk 110 0,5 0,1 10,1 48
dpyYKTOBBIH
HTOrO 3a 00e] 23,5 17,1 80,6 581
WToro 3a AeHb: 44,1 45,5 177,5 1390
eHp 2
MaxkapoHbI ¢ 150/1 11,98, 5,97 25,6 171,4
SIHLIOM
GApTpaK Kekc 1 7 3 65 316
Uaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
MTOrO 3a 3aBTPAK 18,98 8,97 102,6 587,4
oben [1noB 150/40 10,7 11,9 15,9 209,5
[MIIEHHYHBINA C
KypHuLeH
Kedup 140 8 2 6 60
X7neb 50 8 1 48 265
UTOTO 3a 00e] 23,7 14,9 69,9 534,5
Toro 3a nenb: 42,68 23,87 172,5 1121,9
€Hb 3
MakapoHsl 150/1 11,98 5,97 25,6 171,4
OTBapHLIE C
AHLIOM

3aBTpaK




Uaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100

r XJ1e0 50 8 1 48 265
\ 96J10K0 160 1 1 18 85 J
Eoro 3a 3aBTpaK 20,98 7,97 103,6 621,4 J
[Inos pucosoii ¢| 150/50 10,7 11,9 15,9 220
KypHLEi
oben
Canat U3 100 1,6 4,4 8,3 77,5
CBEXHX OBOLIEH
Kaxao Ha 180/20 15 14 93 577
CrylIeHHOM
MOJIOKE
xJ1e0 50 8 1 48 265
uTOro 3a 0ben 35,3 31,3 165,2 1139

toro 3a ICHb: 56,28 39,27 268,8 1760,4

eHb 4
Kamra muennas | 150 11 6 66 355
BsI3Kas
3aBTPaK
Yait ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
ByTtepbpon 50/20 3,48 6 14 130
X710 C CBIPOM
STiio oTBapHOE 1 13 12 1 157
WTOrO 3a 3aBTPaK 27,48 24 93 742
Cyn ropoxoBeiit| 250 ¥, 3 14,2 130
Ha OyJLOHE
oben y
["ynsu 40 5,8 3,7 1 60,4
xJs1e0 50 8 1 48 265
Uaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
1TOro 3a 06en 20,8 7,7 75,2 5854
MTtoro 3a nNeHb: 48,28 31,7 168,2 1297,4
eHb 5
Kawa pucoBas 150 3 4,07 32 150
haBTpaKk MOJIOYHAs
1) (0] 50 8 1 48 265
Kaxao Ha 180/20 15 14 93 577
CTryIIEHHOM
MOJIOKE
Sliiio oTBapHOE 1 13 12 1 157
MTOrO 32 3aBTPaK 39 31,07 174 1149
Cyn nepnoBelif 250 25 25 16 92,5
oben Ha OyJbOHE




Karma 150/35 16,25 16,5 45,6 393
rpeuHeBas ¢
Oederporonos
bIM
\ xne6 50 8 1 48 265
| [Uait ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
|wtoro 3a oben | 26,75 20 1216 | 850,5
[iroro 3a nenb: 6575 | 51,07 | 2956 | 1999,
\Ilem, 6
Cyn MOJIO4HEIH 250 8 13 28 248
3aBTpaK pHCOBBIii
S1ii110 OTBApHOE 1 13 12 1 157
Uait ¢ caxapoM | 180/15 0 0 12 100
x51e0 50 8 1 48 265
MTtoro Ha 3aBTpaK 29 26 89 770
Kaptodensroe | 150/75 15 16 22.5 268
oben niope ¢ peIooi
Cox 166 0 0 15 64
(pyKTOBBIH
xJ1e0 50 8 1 48 265
Hroro 3a oben 23 17 85,5 597
HTOrO 32 ICHb: 52 43 174,5 1367
Henens 2 Hens 1
Kamwa mmennast| 150 kl 6 66 355
3aBTpaK BsI3KasI
xJ1e6 50 8 1 48 265
Yaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
Kekc 1 wr. Y/ 16 58 300
516510K0 1 1 18 81
HUTOTO 32 3aBTPaK 27 30 202 1101
Cyn 250/50 7,46 6,28 212 183,2
rOPOXOBBIH C
oben KypHLEH
MakapoHBI 150/20 9,3 13,8 36 301
oTBapHBIE CO
cMeTaHOM
xJ1e0 50 8 1 48 265
Kommnor 180 0 0 10,6 43
UTOrO 3a 00en 24,76 21,08 115,8 792
WTtoro 3a IeHb: 51,76 51,08 317,8 1893
€Hb 2
Puc 150/60 13,6 12 44 329
pacchImyaThlii ¢
3aBTpaK TBOPOrOM
xJ1e0 50 8 1 48 265
Yaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
HTOTO 3a 3aBTpaK 21,6 13 104 694
Cyn 250/40 14 16 13 223
PacCONILHUK C
oben KypHuleii
Kamra 150/50 17,92 11,8 41,64 185,3
rpevHeBast ¢
KOTJIETOH
xJs1eb 50 8 1 48 265
Yaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100




lrorozaoGen | 39,92 288 | 114,64 | 773
WIToro 3a JIeHb: 01,52 41,8 218,04 1467
\ﬁeub 3
MakapoHsl 150/1 11,98 5,97 25,6 171,4
OTBapHBIE C
AHIIOM
3aBTpaK
| Yait ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
x11e0 50 8 1 48 265
Kekc 1 wr. 7 16 58 300
WTOrO 3a 3aBTPaK 26,98 22,97 131,6 836,4
oben
[TnoB 150/40 10,7 11,9 15,9 209,5
NMIIEHUYHBIHA €
Kypuuen
Kedup 1 % 162 4,9 1,6 6,5 64,8
x51eb 50 8 1 48 265
uTOro 32 06es 23,6 14,5 70,4 539,3
26,58 37,47 202 1375,7
HTtoro 3a neHb:
eHb 4
Karua 150 3,4 0,6 19,9 92
3aBTpaK rpeyHeBas
Kaxkao na 180/20 4 4 27 15,6
MOJIOKE
Bytep6pon 50/20 3,48 6 14 130
xJ1€0 ¢ ChIpOM
SIonoko 150 1 1 18 85
HTOrO 3a 3aBTpaK 11,88 11,6 78,9 322,6
Cyn 250 7 3 14,2 130
ropoxoBblif Ha
oben OynbOHE
Kaua 150/30 16 14 23 275
nepJoBas ¢
ryJIsiLIOM
xJ1e0 50 8 1 48 265
Yaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
HUTOrOo 3a 00e]1 31 18 97,2 770
WToro 3a neHb: 42,88 29,6 176,1 1092,6
€Hb 5
Kama oBcsnas 150 3 5 15 111
3aBTPaK MOJIOYHAs
Sliino orBapHoe| 1T, 5,1 4,6 0,3 63
BytepOpon c 50/20 3,48 6 14 130
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
MTOrO 3a 3aBTpaK 11,58 9,6 41,3 404
oben Bopi na 250 5,5 3,3 13,3 105,3
Oynbone
Kama 150/40 5 18 33 310
nepsnoBas ¢
KypHueil
l X166 50 8 1 48 265
Cox 135 0,7 0,1 13,6 62,1
({pyKTOBBIH
lutoro 3a o6ex 19,2 22,4 107,9 | 742,4




Vitoro 3a news: | 30,78 32 [ 1492 | 1146
e 6 \
MakapoHsl 150/1 11,98 5,97 25,6 171,4
OTBApHBIE C
AHIIOM
3aBTpaK
Uaii ¢ caxapom | 180/15 0 0 12 100
|+ x11e6 50 8 1 48 265
[1loxonan 1 1 5 8 81
Anenka
WTtoro Ha 3aBTpaK 20,98 11,97 93,6 6174
ITnoB 150/40 10,7 11,9 15,9 209,5
MILEHHYHBIHI C
oben KypHuuei
Kedup 1 % 140 S 2 6 60
xJ1€0 50 8 1 48 265
MTOrO 3a 00en 23,7 14,9 69,9 534,5
Hrtoro 3a aeHb: 44,68 26,87 163,5 1151,9
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[IPUMEPHOE 12-ru JHEBHOE MEHIO
NPHIIKOJIBHOTO 030POBHTEJILHOTO Jarepst «3aps»
C AHEBHbIM npeﬁblBaﬂneM nereii Ha O0ase
MBOY «COII Ne3» ropoackoro okpyra

«ropoa Marecranckue OrHu»

2025 r.
BospacTHasi KATCropHs: 7-12 jer

r. Jarecranckue Oruu




