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Jenb: 1-i  moneaenpbHuK (Ce30H: BECHA

Bo3spacTras kareropust: 7-11 ger

N IIpuem nummu, Macca IIumessle BemecTBa | DHepreTuye Burtamuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEHOBaHME OJFoAa | MOPIHH (1) cKast
b X v LIEHHOCTH B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
31 Makapons! otBapubie | 150/1 11,98 | 5,97 256 | 1714 4 32,6 3,5 3,3 1,3 1,2 3,7 1,3
C SIMIIOM
2 Kakao co crymenkoit | 180/20 | 1,71 | 0,2 18,0 | 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
42 Bytepopor ¢ ceipom u | 50/20/1 | 1,3 7,2 5,2 75,6 0,01 5,46 2,80 26,39 29,8 18,2 0,9
MAacJIOM 0
SA6n0ku 196,2 15 0,5 21 96,0 0,6 15 0,18 0,6 12,1 34,1 54,3 0,39
338
Cocucka oTBapHas 50 26,58 | 26,19 | 0,85 | 125 12 0 0 3,3 2,4 18 4,3 10
Hroro 3a nenn 43,07 | 40,06 | 70,65 | 547,6 21,25 53,86 | 3,68 11 74,09 112,2 26,75 | 13,23
Henb: 1-i  nmonenenbHUK Ce30H: BECHA Bo3spacthas kareropus: 7-11 ner
N ITpuem numm, Macca [Mumessle BemecTBa | DHepreTuye Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
pen. | HamMeHoBaHWe OIFO/A | TTOPIIUU (1) cKas
b X v LEHHOCTb B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O06ex
31 Makapousr otBapubie | 150/1 11,98 | 5,97 | 25,6 171,4 4 326 |35 3,3 1,3 1,2 3,7 1,3
C Ainom
42 Kakao co crymenkoit | 180/20 | 1,71 | 0,2 18,0 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
22 Byrepopot ¢ ceipom u | 50/20/1 | 1,3 7,2 52 75,6 0,01 5,46 2,80 26,39 29,8 18,2 0,9
MacioM 0
63 S6n0ku 196,2 1,5 0,5 21 96,0 0,6 15 0,18 0,6 12,1 34,1 54,3 0,39
Cocucka oTBapHas 50 26,58 | 26,1 | 0,85 125 12 0 0 3,3 2,4 18 4.3 10
9
HUTOr0 43,07 | 40,0 | 70,65 | 547,6 21,25 53,8 | 3,68 11 74,09 112,2 26,75 | 13,23
6 6




Henb: 2-ii BTopHuk  Ce30H: BeCHA Bospactnas kateropus: 7-11 net

N [Tpuem numy, Macca | IlumieBble BemecTBa | JHepreTuiec BuTtamuns (Mr) MuHepasnbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. | HamMeHOBaHHE OMOAa | MOPLHU () Kast
LIEHHOCTh
b XK v B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxair) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xi1e0 neHnyHsIi 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
COpT
17 [1n0B mIeHUYHbIH ¢ 150/35 | 4,5 7,56 | 20,52 | 162,04 0,19 41,02 | 0,32 12,9 12,8 75,1 2,8
KypuLei
Bunerper 100 1,7 10,3 | 8,2 130,1 4.7 6,7 100 31 2,1 6 51 4,4
22 Kexc 1 . 7,2 5,3 19,7 173,6 0,087 67,3 2,5 98,3 96,49 18,96 | 0,8
1 Yaii ¢ caxapom 180/15 | 352 |3,72 | 2549 | 1452 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 |21
[lokoman «AneHka» 1 mT 105 |51 7,95 82,5 0,08 0 22 0,8 352 309 68 1,5
HTroro 3a nenn 22,41 | 33,3 | 113,66 | 841,04 521 22,7 | 230,22 | 44,86 | 50,95 486,21 | 211,22 | 12,56
Hensn: 2-ti BTopHuk  Ce30H: BeCHA Bospacrthas kareropus: 7-11 ner
N IIpuem nuiy, Macca | IIumeBsle BemecTBa | JHepreTuyuec Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pen. | HaumMeHoBaHWE ONIFO/Ia | MOPIIUU (r) Kas
LIEHHOCTh
b X 4 B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxar) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
60 X71e0 nueHuyHsIi 1 50rp 444 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
cCopT
22 [110B nueHnYHbIH ¢ 150/35 | 4,5 7,56 | 20,52 | 162,04 0,19 41,02 | 0,32 12,9 12,8 75,1 2,8
Kypuuen
Benerper 100 1,7 10,3 | 8,2 130,1 4,7 6,7 100 31 2,1 6 51 4,4
1 Kekc 1 . 7,2 5,3 19,7 173,6 0,087 67,3 2,5 98,3 96,49 18,96 | 0,8
22 Yaii ¢ caxapom 180/15 | 352 |3,72 | 2549 | 1452 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 |21
[oxonan «AneHka 1 wr 105 |51 7,95 82,5 0,08 0 22 0,8 352 309 68 1,5
Hroro 3a nenn 22,41 | 33,3 | 113,66 | 841,04 5,21 22,7 | 230,22 | 44,86 | 50,95 486,21 | 211,22 | 12,56




Henp: 3-i

cpena Ce30H: BecHa

Bospactnas kareropus: 7-11 aer

N [Tpuem numu, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreTHye Buramuns! (Mr) MuHepaibHbBIE BelecTBa (MT)
pel. | HaumMeHoBaHME OJItOJIa | MOPIIUU (r) CKas
IIEHHOCTh
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xi1e0 neHnyHsIi 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
copT
Kamra rpeunesast 150 3,4 0,6 19,9 92 0 0 0 0,1 7,0 70 51 0,8
1 Yaii c caxapom 180/15 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 2,1
Pr16a orBapHas 75 19,6 147 |0 211 45 0,5 2,5 13 1,9 23 4,2 8,3
Banan 228,5 15 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 3,5 11 3,3
HTOI0 32,46 | 20,8 | 98,19 691,8 7,36 27,5 4,71 26,04 | 73,9 158,42 110,26 | 15,46
4
Henb: 3-i cpena Ce30H: BecHa Bospactnas kareropus: 7-11 aer
N [Ipuem nuiu, Macca [MumeBkle BemecTBa | DHepreTuye Buramunsr (Mr) MuHepaibHbBIe BEemecTBa (MT)
pen. | HaumMeHoBaHWE ONIFO/Ia | MOPIIUU (r) cKast
LIEHHOCTh
b XK Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
60 X71eb nueHuyHbli 1 50rp 4.44 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
copT
Kama rpeuneas 150 3,4 0,6 19,9 92 0 0 0 0,1 7,0 70 51 0,8
Pr16a oTBapHas 75 19,6 147 | 0 211 45 0,5 2,5 13 1,9 23 4.2 8,3
1 Yaii c caxapom 180/20 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 2,1
Banan 228,5 1,5 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 3,5 11 3,3
HTOI0 32,46 | 20,8 | 98,19 691,8 7,36 275 4,71 26,04 | 73,9 158,42 110,26 | 15,46
4




Henb: 4-i1 uetBepr Ce30H: BecHa Bozpactnas kareropus: 7-11 aer

N [Tpuem numu, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreTHye Buramuns! (Mr) MuHepaibHbBIE BelecTBa (MT)
pel. | HaumMeHoBaHME OJItOJIa | MOPIIUU (r) cKasa
IIEHHOCTh
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xi1e0 neHnyHsIi 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
copT
Bbop ¢ msicom u co 250/50/ | 11,2 194 | 22,18 272,8 2 0,3 18 2,7 8,6 7,5 2 1,1
CMETaHOH 20 5
1 Yaii ¢ caxapom 180/20 3,52 3,72 | 25,49 245,2 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 2,1
1 [Teuense 066,3 55 11 36 245 6,7 0 15 6,7 2,3 8,1 2,5 4.4
HToro 3a nenp 24,66 | 354 | 115,47 | 910,6 8,86 16,3 | 33,01 19,64 | 751 77,52 48,56 8,56
9
Henb: 4-ii uyerBepr Ce30H: BecHa Bo3spacrthas kareropus: 7-11 ner
N [Ipuem nuiu, Macca [MumeBkle BemecTBa | DHepreTuye Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (MT)
pell. | HauMeHOBaHME OJrofa | MopIHUH (r) CKast
LIEHHOCTh
b XK Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O06ex
60 Xi1e0 nieHnyHslii 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
copT
Bbop ¢ Msicom 1 co 250/50/ | 11,2 194 | 22,18 272,8 2 0,3 18 2,7 8,6 7,5 2 1,1
CMETaHOU 20 5
1 Yaii c caxapom 180/20 3,52 3,72 | 25,49 145,2 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 2,1
1 ITeuenne 066,3 55 11 36 245 6,7 0 15 6,7 2,3 8,1 2,5 4.4
HToro 3a neHL 24,66 | 354 | 115,47 | 910,6 8,86 16,3 | 33,01 19,64 | 75,1 77,52 48,56 8,56
9




Jenb: 5-i  narHuna  Ce30H: BeCHA Bozpacthas kareropus: 7-11 ger
N IIpuem nummu, Macca IIumeBsle BemecTBa OHepreTn Burtamuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEHOBaHME OJFoAa | MOPIHH (1) gecKas
b XK v LICHHOCTh B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 X71€e0 neHnYHsIi 1 50rp 4,44 1,32 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
COpT
Bepmumens ¢ 150/50 | 29,4 | 18,45 |100,2 |515,25 6,15 13,0 |39 22,5 2,85 15 6,45 10,5
KypHIIeH U TTOITHBOM 5
2 Kedwup 147,2 1,71 | 0,2 18,0 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
Canar u3 CBeXHX 100 0,7 1,9 2,4 1,92 2,3 16 8,4 7,2 2 4,1 4,9 2,8
OBOLLEH
Baronuunk BadenpHbIil | 1 5 14,6 72,8 435 18 0 0,9 15 4.8 13 35 13
Hroro 3a nenn 41,25 | 36,47 | 225,2 | 1179,37 26,59 29,8 | 48,3 32,24 | 63,75 62,12 56,35 | 27,9
5
Henb: 5-ii  nmarauna  Ce30H: BecHa Bo3spacthas kareropus: 7-11 ner
N IIpuem nuiy, Macca IInmeskle BemecTBa OHepreTu Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pen. | HamMeHoBaHWE OIItO/Ia | TTOPIIUU (1) yecKas
b XK \% LIEHHOCTb B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
60 X71€e0 nueHuyHsIi 1 50rp 444 1,32 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
CopT
Bepmuens ¢ 150/50 | 29,4 | 18,45 |100,2 |515,25 6,15 13,0 | 39 22,5 2,85 15 6,45 10,5
KypHULEH U MOJJIUBOU 5
2 Kedup 147,2 1,71 | 0,2 18,0 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
CajyaT U3 CBEKHUX 100 0,7 1,9 2,4 1,92 2,3 16 8,4 7,2 2 4.1 4.9 2,8
OBOLIEH
Baronuunk BadenbHbiii | 1 5 14,6 72,8 435 18 0 0,9 15 48 13 35 13
Hroro 3a aeHb 41,25 | 36,47 | 225,2 1179,37 26,59 29,8 |48,3 32,24 | 63,75 62,12 56,35 27,9
5




Henb: 6-1  cy060ota Ce30H: BecHa Bospactnas xateropus: 7-11 ner

N [Tpuem numwy, Macca [Tumessle BemecTBa | DHepreTnye BuTtamuns (Mr) MuHepasnbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. | HanMeHOBaHHE OJIOAa | MOPLHU (r) cKas
LIEHHOCTh
b X v B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xi1eb mieHnyHbIH 1 50rp 444 11,32 | 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
COpT
27 Kama pucosas 150 3,6 5,4 36,9 210 0 0 0 0 0 0 0 0
TBOPOT U C caxapoMm 66/03 174 |59 8,3 159,7 2,4 0,05 |5,2 0,9 15 23 4,9 2
42 Yaii ¢ caxapom 180/15 | 3,52 | 3,72 | 2549 | 2452 0,04 16 0,01 10,2 42 61 2306 |21
HTOT0 28,96 | 16,3 | 102,49 | 762,5 2,56 16,0 | 5,21 11,14 | 79,2 84,92 48,96 | 5,06
4 5
Henn: 6-if  cy066ota Ce30H: BecHa Boszpactras kareropus: 7-11 jer
N ITpuem numm, Macca [Mumessle BemecTBa | DHepreTuye Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHoBaHHe OJIo/Ia | MOPIHMH (r) cKas
LEHHOCTb
b X v B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6Gen
60 X7ne6 numeHnvHsId 1 50rp 444 132 |318 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
COpT
27 Karma pucosast 150 3,6 5,4 36,9 210 0 0 0 0 0 0 0 0
TBOPOT U C CaxapoMm 66/03 17,4 59 8,3 159,7 2,4 0,05 |52 0,9 15 23 4.9 2
42 Yaii ¢ caxapom 180/15 | 3,52 | 3,72 | 25,49 | 2452 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 |21
HTOT0 28,96 | 16,3 | 102,49 | 762,5 2,56 16,0 | 5,21 11,14 | 79,2 84,92 48,96 | 5,06
4 5




Henn: 7-i1  monenenbHuK (Ce30H: BecHA

Bo3spacTnas xareropus: 7-11 net

N IIpuem nummu, Macca IIumessle BemecTBa | DHepreTuye Burtamuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEHOBaHME OJFoAa | MOPIHH (1) cKast
b X v LIEHHOCTH B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Makapons! otBapubie | 150/1 11,98 | 5,97 256 | 1714 4 32,6 3,5 3,3 1,3 1,2 3,7 1,3
C STLIOM
31 Kaxkao co crymenkoir | 180/20 | 1,71 | 0,2 18,0 | 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
2 Bytepopot ¢ ceipom u | 50/20/1 | 1,3 7,2 5,2 75,6 0,01 5,46 2,80 26,39 29,8 18,2 0,9
MacjaoM 0
42 SAbmoxu 196,2 15 0,5 21 96,0 0,6 15 0,18 0,6 12,1 34,1 54,3 0,39
Cocucka oTBapHast 50 26,58 | 26,19 | 0,85 | 125 12 0 0 3,3 2,4 18 4,3 10
338
HToro 3a nenn 43,07 | 40,06 | 70,65 | 547,6 21,25 53,86 | 3,68 11 74,09 112,2 26,75 | 13,23
Henb: 7-i noHenenbHUK Ce30H: BECHA Bo3spacthas kareropust: 7-11 ner
N [Tpuem mutm, Macca [TumieBrie BemecTBa | DHEpreTHye Butamunsr (Mr) MuHnepanbHbIE BEemecTBa (MT)
pen. | HauMeHoBaHME OJtO/Ia | MOPLUHU (1) cKas
b X A% LEHHOCTh B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
60 MaxkapoHbI OTBapHBIC 150/1 11,98 | 5,97 25,6 171,4 4 32,6 3,5 3,3 1,3 1,2 3,7 1,3
C SIUIIOM
31 Kaxkao co crymenkoit | 180/20 | 1,71 | 0,2 18,0 | 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
2 Byrepopor ¢ ceipom 1 | 50/20/1 | 1,3 7,2 5,2 75,6 0,01 5,46 2,80 26,39 29,8 18,2 0,9
MacJIoM 0
42 SA6nokn 196,2 1,5 0,5 21 96,0 0,6 15 0,18 0,6 12,1 34,1 54,3 0,39
Cocucka oTBapHas 50 26,58 | 26,19 | 0,85 | 125 12 0 0 3,3 2,4 18 4.3 10
338
Hroro 3a nenn 43,07 | 40,06 | 70,65 | 547,6 21,25 53,86 | 3,68 11 74,09 112,2 26,75 | 13,23




Jlens: 8- BTOpHHK

Ce30H: BecHa

BospacTras kareropust: 7-11 net

N IIpuem nummu, Macca | IIumeBsle BemecTBa | DHepreTuyec Burtamuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEHOBaHME OJFoAa | MOPIHH (r) Kast
b XK v LICHHOCTh B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 X71e0 nieHnyHsli 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
copT
22 Cy1 ropox0BBIi C 250/50 | 7,46 |6,28 |21,2 183,2 2,7 0,7 1,8 0,4 1,4 4,4 2,7 3,1
KypuLeil
42 Kekc 1 . 7,2 5,3 19,7 173,6 0,087 67,3 2,5 98,3 96,49 18,96 | 0,8
23 Kedup 147,2 1,71 |0,2 18,0 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
[1;10B nIICHUYHBIH 150 126 |96 19,65 | 215,2 6,75 1,35 | 37,5 5,55 3 21 8,25 12
Hroro 3a nenn 33,41 | 22,7 | 110,35 | 799,2 9,677 8,31 | 106,6 | 9,49 156,8 151,91 | 7141 |175
Hensn: 8-ii BTOopHMK Ce30H: BeCHA Bospacrthas kareropus: 7-11 ner
N [Tpuem mutm, Macca | IlumeBsie BemecTBa | JHepreTHIec Butamunsr (Mr) MuHnepanbHBIE BemecTBa (MT)
pen. | HaumMeHOBaHWE ONIfO/Ia | MOPIIUU (1) Kas
b K v LEHHOCTh B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O06ex
60 Xi1e6 neHnyHbIH 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
COpT
22 Cy1 ropox0BBIH C 250/50 | 7,46 |6,28 |21,2 183,2 2,7 0,7 1,8 0,4 1,4 44 2,7 3,1
KypuLeil
42 Kekc 1 . 7,2 5,3 19,7 173,6 0,087 67,3 2,5 98,3 96,49 18,96 | 0,8
23 Kedup 147,2 1,71 | 0,2 18,0 79,6 0,02 0,8 0 1,0 31,9 29,1 20,5 0,64
[110B nMeHnYHBIH 150 126 |96 19,65 | 215,2 6,75 135 |37,5 5,55 3 21 8,25 12
Hroro 3a nenn 33,41 | 22,7 | 110,35 | 799,2 9,677 8,31 | 106,6 | 9,49 156,8 151,91 | 7141 |175




Henn: 9-i

cpena Ce30H: BeCHa

BOSpaCTHaH KaTCrop

usa: 7-11 et

N IIpuem mumwy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreTHYe Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BENECTBA (MT)
pell. | HanMEHOBaHME OJFoAa | MOPIHH (r) CKast
LEHHOCTh
b XK v B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xKan) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
60 X71e0 nieHnyHsli 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
CopT
42 Kamma rpeuneBas ¢ 150/75 9,75 15,9 | 51,52 154,8 3,5 8,5 14 1,3 1.4 55 6,9 5,2
pBIOOH 7
31 Yaii c caxapom 180/15 3,52 3,72 | 25,49 245,2 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 2,1
Caat U3 CBEKHUX 100 0,7 1,9 2,4 1,92 2,3 16 8,4 7,2 2 41 49 2,8
OBoOIIIEH
Banan 228,5 1,5 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 3,5 11 3,3
HTOr0 19,91 | 23,4 | 132,21 | 645,52 8,66 51,5 24,61 21,44 | 68,4 75,02 66,88 14,36
1
Henb: 9-ii  cpega Ce30H: BecHa Bo3spacthas kareropus: 7-11 ner
N [Ipuem nuiu, Macca [MumeBkle BemecTBa | DHepreTuye Burtamunsr (Mr) MuHepaibHbBIe BEemecTBa (MT)
pell. | HauMeHOBaHME OJrofa | MopIHUH (r) CKast
LIEHHOCTh
b K v B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O06ex
60 X1e0 nieHn4YHsIi 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
copT
42 Kamra rpeuneBas ¢ 150/75 9,75 15,9 | 51,52 154.,8 3,5 8,5 14 1,3 1,4 55 6,9 5,2
pBIOOH 7
31 Yaii ¢ caxapom 180/15 3,52 3,72 | 25,49 245,2 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 2,1
Caat u3 CBEXHX 100 0,7 1,9 2,4 1,92 2,3 16 8,4 7,2 2 41 49 2,8
OBOIIICH
Banan 228,5 1,5 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 3,5 11 3,3
HTOr0 19,91 | 23,4 | 132,21 | 645,52 8,66 51,5 24,61 21,44 | 68,4 75,02 66,88 14,36
1




Hens: 10-i1 gerBepr

Ce3o0H: BecHa

Bo3spactnas kareropus: 7-11 net

N [Tpuem numu, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreTHye Buramuns! (Mr) MuHepaibHbBIE BelecTBa (MT)
pel. | HaumMeHoBaHME OJItOJIa | MOPIIUU (r) CKas
IIEHHOCTh
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xi1e0 neHnYHsbIH 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
copT
17 Kama nepnosas ¢ 150/40 24,9 15,3 | 103,2 650,2 10,65 0,95 | 551 16,8 5,7 55,5 13,6 19
Oedcrporanom 5
2 Caar U3 CBeXHUX 100 0,7 1,9 2,4 1,92 2,3 16 8,4 7,2 2 4,1 4.9 2,8
OBoOIIIEH
Cox (pyKTOBBII 1714 0,5 0,1 10,1 46 0,7 2,2 0 0,7 0,7 0,9 1 7,8
HToro 3a nenp 30,54 | 18,6 | 1475 845,72 13,77 19,1 | 63,5 24,74 | 30,6 61,42 40,5 30,56
7 5
Henb: 10-i1 yerBepr Ce30H: BecHa Bo3spacrtnas kateropus: 7-11 ner
N [Ipuem nuiu, Macca [MumeBkle BemecTBa | DHepreTuye Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
pen. | HaumMeHoBaHWE OIItO/Ia | MOPIIUU (r) cKast
LIEHHOCTh
b XK Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxau) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 X71€e0 neHuyHsIi 1 50rp 444 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21,0 0,96
copT
17 Kama nepnosas ¢ 150/40 24,9 15,3 | 103,2 650,2 10,65 0,95 | 55,1 16,8 5,7 55,5 13,6 19
OedcTporanom 5
2 Caat u3 CBEXHX 100 0,7 1,9 2,4 1,92 2,3 16 8,4 7,2 2 4.1 49 2,8
OBOIIIECH
Cox (hpyKTOBBIH 171,4 0,5 0,1 10,1 46 0,7 2,2 0 0,7 0,7 0,9 1 7,8
HToro 3a nenp 30,54 | 18,6 | 147,5 845,72 13,77 19,1 | 635 24,74 | 30,6 61,42 40,5 30,56
7 5




Henn: 11-i1  marauna Ce30H: BeCHA

Bo3spactnas xareropus: 7-11 net

N [Tpuem numu, Macca IInimesrie BemecTBa DHepretu Buramuns! (Mr) MuHepaibHbBIE BelecTBa (MT)
pel. | HaumMeHoBaHME OJItOJIa | MOPIIUU (r) yeckas
IIEHHOCTh
b K Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
23 Cyn MOJIOYHEIH ¢ 250 2,12 4,61 21,5 140,19 0,18 30 0 0,75 56,1 1,35 31,62 1,22
pucom
27 Kaxkao ¢ monokom 180/15 9,32 10,6 16,0 213,6 0,06 0,13 23 0,36 34,8 95,4 13,5 1,17
43 ByTepOpoT ¢ Maciiom 50/10 1,13 7,01 4,0 64,73 0,42 26,1 0 0,26 35,2 0,42 16,36 0,7
1 Mlokoman «AneHKa» 1 mr 1,05 51 7,95 82,5 0,08 0 22 0,8 352 309 68 15
Banan 228,5 15 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 3,5 11 3,3
HToro 3a neHp 15,12 | 27,82 | 70,45 597,02 3,44 67,23 | 47,2 4,87 795,7 409,67 140,48 | 7,89
Henb: 11-i1  marauna Ce30H: BecHa Bo3spacthas kateropust: 7-11 ner
N [Ipuem nuiu, Macca IInmeBkle BemecTBa DHepreTu Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BEemecTBa (MT)
pell. | HauMeHOBaHWE OJrofa | MopIHH (r) yecKas
LIEHHOCTh
b XK Yy B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O06ex
23 Cyn MOJIOUHBIH ¢ 250 2,12 4,61 215 140,19 0,18 30 0 0,75 56,1 1,35 31,62 1,22
pucoM
27 Kaxkao ¢ Mmonokom 180/15 9,32 10,6 16,0 213,6 0,06 0,13 | 23 0,36 34,8 95,4 13,5 1,17
43 ByTep6poT ¢ maciiom 50/10/ 1,13 7,01 4,0 64,73 0,42 261 |0 0,26 35,2 0,42 16,36 0,7
1 IIlokoian «AjleHKa» 1 wr 1,05 51 7,95 82,5 0,08 0 22 0,8 352 309 68 15
Banan 228,5 1,5 0,5 21 96 2,7 11 2,2 2,7 0,8 3,5 11 3,3
HToro 3a neHnL 15,12 | 27,82 | 70,45 597,02 3,44 67,2 | 47,2 4,87 795,7 409,67 140,48 | 7,89
3




Henb: 12-i1  cy60ota Ce30H: BecHa Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner
N [Tpuem mumm, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreTHYe Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BEMECTBa (MT)
pen. | HanMeHoBaHWE OIOMA | MOPIIUU (r) cKas
LIEHHOCTh
b XK v B 1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
60 X71e0 mueHnyHsIn 1 50rp 4,44 1,32 | 31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
copT
27 Kama pucoBas 150 3,6 54 36,9 210 0 0 0 0 0 0 0 0
42 TBOPOT C CaxapoMm 66/03 174 |59 8,3 159,7 24 0,05 |52 0,9 15 23 4,9 2
Yaii ¢ caxapom 180/15 | 3,52 | 3,72 | 2549 | 245,2 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 |21
Kekc 1 mT. 7,2 5,3 19,7 173,6 0,087 67,3 2,5 98,3 96,49 18,96 | 0,8
HUTOr0 36,16 | 21,6 | 122,19 | 936,1 2,647 16,0 | 72,51 | 13,64 |1775 181,41 | 67,92 | 5,86
4 5
Henb: : 12-i1 cy06ota Ce30H: BecHa Bospacthas kareropusi: 7-11 jer
N ITpuem numm, Macca [Mumessle BemecTBa | DHepreTuye Buramuns! (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHoBaHHe OJIo/Ia | MOPIHMH (r) cKas
LEHHOCTh
b XK Y B 1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaur) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
60 Xneb nmeHnyHbIR 1 50rp 444 1132 | 318 147,6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
COpT
27 Karma pucosast 150 3,6 5,4 36,9 210 0 0 0 0 0 0 0 0
42 TBOPOI' C CaxapoMm 66/03 174 |59 8,3 159,7 2,4 0,05 |52 0,9 15 23 4.9 2
Yaii ¢ caxapom 180/15 | 3,52 | 3,72 | 25,49 | 2452 0,04 16 0,01 10,2 42 61 23,06 |21
Kexkc 1 mT. 7,2 5,3 19,7 173,6 0,087 67,3 2,5 98,3 96,49 18,96 | 0,8
HTOr0 36,16 | 21,6 | 122,19 | 936,1 2,647 16,0 | 72,51 | 13,64 | 1775 181,41 | 67,92 |5,86
4 5




