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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начального  общего образования (срок освоения 4 года) 

                                       Пояснительная записка  

 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и ФОП НОО. 

 Основная образовательная программа начального общего образования в I–Iv 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. Учебный план и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы. 

     Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов.  Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части внеурочной 

деятельности 
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          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. К учебным предметам 

федерального компонента учебного плана отнесено 12 учебных предметов: 

Русский язык, Литературное чтение, Родной язык, Литературное чтение на 

родном языке, Иностранный язык, Математика, Окружающий мир, 

Изобразительное искусство, Технология, Музыка, Физическая культура, 

Основы религиозных культур и светской этики. 

 В рамках ОРКСЭ изучается модуль – Основы мировых художественных 

культур. 

2.2. Учебный план начального общего образования начальных классов МБОУ СОШ№3( Вариант 3) 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю/ в год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на родном 

языке  
1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы исламской культуры 

 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура*  2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные  недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 2 2 2 2 8 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

Начально-техническое творчество 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию: 23 25 25 25 98 

Количество учебных недель-в 1 классе 33, во 2-4 классах 34. 

*  третий час реализуется образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций.     

   2.3. Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) 

           План внеурочной деятельности образовательной организации 

определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

         Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

          Образовательная организация предоставляет обучающимся, 

возможность выбора 

 занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, 

кружки, секции, посещение театров, конференции, олимпиады, 

соревнования, общественно полезные практики.  



           Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно – оздоровительное, духовно – нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).   

Обучающиеся 1-4 классов могут выбрать любой модуль внеурочной 

деятельности  

План 

внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Количество недельных часов -2 

 
Направление 

внеурочной  

деятельности 

Название программы Количество часов 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

«Разговор о важном» 
1 1 1 1 4 

Начально-техническое 

творчество 
1 1 1 1 4 

Спортивно -оздоровительное Клуб «Спортивные и 

подвижные игры» 

    

Духовно- нравственное 

 

«Я-гражданин России»    

Клуб «Юный патриот»     

Социальное «Школа этикета»     

«Азбука профессий»     

Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

    

Клуб «Читайка»     

Общекультурное «Вокальная Студия»    

«Волшебный мир 

творчества» 

   

 

 

 

 


